@ GARDENAGUIDES

Dolomiten Supertrekking vom 8.09 — 14.09.2019

Programmablauf:

8.09.

Treffpunkt um 16.00 Uhr vor dem Bergfiihrerbiiro, anschlieRende gemeinsame Fahrt zur
Gondelbahn Col Raiser und kurze Wanderung(halbe Stunde) zur Regensburgerhiitte, 2037m
9.09.

Unter den Geislerspitzen in Richtung Sielesscharte, 2505m hoch . Weiter zur 2475m hoch
gelegen Puezhitte. Aufstieg ohne Rucksack zur 2913 meter hohen Puezspitze und Abstieg zu
gleichnamigen Hiitte Ubernachtung

Gehzeit: 6 Stunden

10.09

Von der Puezhitte leicht abwaérts auf der Gardenaccia Hochflache and dann ansteigend zur
zu einem kleinen Ubergang, Abstieg und Aufstieg zur Sassongherscharte, 2435 m hoch.
Aufstieg ohne Rucksack zum Sasssongher auf 2665 m. Abstieg ins Edelweisstal bis auf Hohe
1900m, Aufstieg zur Forceles Hitte auf 2101m, auf den Héhenweg zum Grodner Joch. zum
Bergrestaurant Frara auf 2121m. Ubernachtung

Gehzeit: 6 Stunden ca.

11.09

Aufstieg durch Setustal zur Pisciaduhitte auf 2585m, dann weiter bis auf Hohe 2912m.
Kurzer Abstieg und Austieg zum Zwischenkofel und zur Boéhitte, 2850m. Aufstieg ohne
Rucksack Uber die ,Cresta Strenta” zum Piz Boé, 3152m. Abstieg zur Boéhiitte.
Ubernachtung.

Gehzeit: 6 Stunden

12.09

Abstieg zur Pordoischarte auf 2829m, weiter zum Pordoijoch, 2250m. Vom Pordoipal’ leicht
ansteigend und dann gemitlich auf den Bindelweg, vorbei an der Bindleweghitte auf
2400m, Abstieg zum FedaiapaR, 2100m. Ubernachtung. in der ,Sas Undesc” Hiitte

Gehzeit: 5 Stunden

13.09

Mit dem Gondellift auf 2600 Meter Meereshdhe. Aufstieg auf den Gletscher zum Gipfel der
Marmolada, der Punta Penia, auf 3343m. Abstieg auf der Aufstiegsroute.

Vom FedaiapaR Fahrt mit dem Auto zum Sellajoch 2200m und mit dem Gondellift zur Toni
Demetzhiitte auf 2681m. Ubernachtung.

Gehzeit: 5 Stunden



14.09

Abstieg durch das Langkofelkar zur Langkofelhiitte, 2253m, Umrundung des Langkofels bis
zum ,,Sas Sfendu”. Abstieg nach Ciaslat und Fraktion La Selva und nach Wolkenstein, 1563m.
Heimreise

Gehzeit: 4 bis 5 Stunden.

Preis: 980 Euro
Inbegriffen: 6 Ubernachtungen in Hiitten mit Halbpension, Fiihrung und Transfers

Andere Termine auf Anfrage



